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* ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÎ¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚
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ÚËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ „ÂÌÓ‚, ÔË-
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 ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. ç‡ÏË
ËÁÛ˜ÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ „ÂÌ‡ 

 

BDNF

 

 ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ (783 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡)
Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ (633 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡). çÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ̃ ‡ÒÚÓ-
ÚÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ „ÂÌ‡ 

 

BDNF

 

 ‚ ̋ ÚËı „ÛÔÔ‡ı. èË ‰ÂÎÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÓÎ‡
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Recent

 

 

 

studies

 

 

 

have

 

 

 

demonstrated

 

 

 

a

 

 

 

role

 

 

 

of
the

 

 

 

brain

 

-

 

derived

 

 

 

neurotrophic

 

 

 

factor

 

 (

 

BDNF

 

) 

 

in

 

 

 

schizophrenia

 

. 

 

An

 

 

 

association

 

 

 

between
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66

 

Met
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polymorphism

 

 

 

has

 

 

 

been

 

 

 

reported

 

 

 

but

 

 

 

the

 

 

 

results

 

 

 

of

 

 

 

different

 

 

 

studies

 

 

 

are

 

 

 

inconsistent

 

. 

 

An

 

 

 

aim

 

 

 

of

 

 

 

the

 

 

 

present

 

 

 

ar-
ticle is to study the allele and genotype distribution in patients with schizophrenia (783) and mentally healthy
controls (633). No statistically significant between-group differences have been found. When the group of pa-
tients has been stratified by sex and form of schizophrenia, the higher frequency of the Val/Val genotype is ob-
served in the subgroup of men with continuous (chronic) schizophrenia as compared to men with attack-like
form ( = 0.047). Clinical symptoms assessed with the PANSS were more severe in male patients with the
Val/Val genotype. The Val66Met polymorphism was not associated with forms of schizophrenia or clinical
symptoms in female patients. The results obtained suggest that the association between the BDNF gene and
schizophrenia may be related to sex and clinical heterogeneity of disease. The Val/Val genotype is associated
with severer form of schizophrenia in men. 

Key words: brain-derived neurotrophic factor, Val66Met polymorphism, PCR, association analysis, hu-
mans, schizophrenia.
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ÉÓÎËÏ·ÂÚ Ë ‰.

ËÏÂ˛˘ËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌË˛ ÏÓÌÓ-
‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, ÔÓˆÂÒÒ‡Ï ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë
ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚. é‰ËÌ ËÁ ÌËı – „ÂÌ ÌÂÈÓÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ËÎË BDNF
(brain-derived neurotrophic factor).

BDNF Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÌÂÈÓ„ÂÌÂÁÂ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ Ò‚flÁ‡Ì ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ, ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚-
ÍÓÈ Ë ‚˚ÊË‚‡ÌËÂÏ ÌÂÈÓÌÓ‚. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ Û˜‡ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. Ç
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË
Ïêçä „ÂÌ‡ BDNF Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Â„Ó ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ˝ÚÓÈ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË Ó·Î‡ÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [1]. Ç ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ-
‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ BDNF Ú‡ÍÊÂ
ÒÌËÊÂÌ [2]. ç‡ Û˜‡ÒÚËÂ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ ‚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ ¯ËÁÓÙÂÌËË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ‡·ÓÚ, ‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚
ËÁÏÂÌfl˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ BDNF, ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛
BDNF ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â Í˚Ò [3]. Ç ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ BDNF ‡ÁÎË˜‡ÎÒfl ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡ÍËÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË (ÚËÔË˜-
Ì˚Â ËÎË ‡ÚËÔË˜Ì˚Â) ÓÌË ÔËÌËÏ‡ÎË [2]. 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ „ÂÌ BDNF ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì ‚ Ó·Î‡ÒÚË
13 ıÓÏÓÒÓÏ˚ 11. èÓÎÌ‡fl ÓÚÍ˚Ú‡fl ‡ÏÍ‡ Ò˜ËÚ˚-
‚‡ÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ˝ÍÁÓÌÂ Ë ÍÓ‰ËÛÂÚ
‰‚‡ ·ÂÎÍÓ‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÎ‡ÈÒËÌ„‡. é‰ËÌ ËÁ ÌËı
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓ‰ÓÏÂÌ, ÍÓ‰ËÛÂÏ˚È 5'-ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È pro-BDNF. ùÚ‡ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ‰ÂÊËÚ Ó‰ÌÓÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚È ÔÓÎË-
ÏÓÙËÁÏ Val66Met, ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ pro-
BDNF, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÂÍÂˆËË ÁÂÎÓ„Ó ·ÂÎÍ‡.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË BD-
NF ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÌÂÈÓÌÓ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÌÂÒÛ˘Ëı ‡Î-
ÎÂÎ¸ Met [4]. ì ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ Ë Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ˝ÚÓ„Ó ‡ÎÎÂÎfl, Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏÓ‚ ‰ÓÒÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [5], ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔË ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ó·˙ÂÏ‡ ·ÓÍÓ‚˚ı ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÍÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [6]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ [7], ˜ÚÓ ‡Î-
ÎÂÎ¸ Met ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ BDNF Ë Â„Ó Á‡‚ËÒËÏÛ˛ ÓÚ ‰ÂÔÓÎfl-
ËÁ‡ˆËË ÒÂÍÂˆË˛. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÏÂÊ‰Û ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ Ë ÁÂÎÓÈ ÙÓÏÓÈ ·ÂÎÍ‡
ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ ‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ „ÂÌ‡. Ç Ò‚ÂÚÂ
˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÎÎÂÎ¸
Met ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡-
„‡˛˘Â„Ó Í ¯ËÁÓÙÂÌËË. é‰Ì‡ÍÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÎÎÂÎÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ò ˝ÚËÏ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì Í‡Í ‡ÎÎÂÎ¸ Met,

Ú‡Í Ë ‡ÎÎÂÎ¸ Val. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËÂ ‡ÎÎÂÎfl Val ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËflı Â‚ÓÔÂÓË‰Ó‚ [8, 9]. ìÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜ËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÁÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‡ÒÓ‚˚ÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË (Û
Â‚ÓÔÂÓË‰Ó‚, Ì‡ÔËÏÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎfl Met „Ó-
‡Á‰Ó ÌËÊÂ, ̃ ÂÏ Û ‡ÁË‡ÚÓ‚ – 20 Ë 45% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛ „ÛÔÔ
·ÓÎ¸Ì˚ı. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ̋ ÚÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÔÓÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓËÒÍ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË
ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ Val66Met Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
Ì‡˜‡ÎÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ – ÎË¯¸ ‚ 2003 „Ó‰Û.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ
ÔÂ‰ÔËÌflÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÓ‚ [10–14], Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚ÍÎ˛˜‡Î 10–
12 ‡·ÓÚ. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ÓÊË‰‡Ú¸, Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒ-
ÌËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‚ ‡Ì‡ÎËÁ
‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‡·ÓÚ˚, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â Ì‡ ‚˚·ÓÍ‡ı ËÁ Â‚-
ÓÔÂÈÒÍËı Ë ‡ÁË‡ÚÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â, Í‡Í ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ‚˚¯Â, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ
‡ÎÎÂÎÂÈ Val Ë Met. à, ıÓÚfl ‰‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ‰‚Ûı ‡Ò ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ̃ ËÒÎ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÏ˚ı ‚ ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁ. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔË Ó·˙Â‰ËÌÂÌËË ‡·ÓÚ ÌÂ Û˜Ë-
Ú˚‚‡ÎË ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÙÓÏ‡Ï ¯ËÁÓÙÂÌËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ‡·ÓÚ‡ı, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ, ‚‡¸ËÓ-
‚‡Î‡ ÓÚ 100 ‰Ó 500 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 270
˜ÂÎÓ‚ÂÍ. 

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË
ËÁÛ˜ÂÌËfl Ò‚flÁË ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ Val66Met „Â-
Ì‡ BDNF Ò ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
‚˚·ÓÍË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËflı. í‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ËÚ¸, ‚ Í‡ÍÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Ì‡ ˝ÚÛ Ò‚flÁ¸ ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ ÚËÔ ÚÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË Ë ÔÓÎÓ‚‡fl ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ê‡ÌÂÂ ÔË
ËÁÛ˜ÂÌËË Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ
Val66Met Ë ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÓÎ¸ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË.

ùäëèÖêàåÖçíÄãúçÄü óÄëíú

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ç‡Û˜ÌÓ„Ó ̂ ÂÌÚ‡ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl êÄåç. ÉÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 783 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (268 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 515 ÊÂÌ-
˘ËÌ) ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ 34.8 ± 13.8 ÎÂÚ. ëÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ Í Ì‡˜‡ÎÛ ·ÓÎÂÁÌË – 24.3 ± 9.0 „Ó‰‡. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÍÓÈ ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚
êî ‚ÂÒËË åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÈ (åäÅ–10) [15], ÔÓ ÙÓÏ‡Ï ÚÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚: Ò ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (Û·ËÍË åäÅ-10
F20.ı0, F20.6) – 262; Ò ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚ-



åéãÖäìãüêçÄü ÅàéãéÉàü      ÚÓÏ 42      ‹ 4      2008

CÇüáú èéãàåéêîçéÉé åÄêäÖêÄ VAL66MET ÉÖçÄ 3

ÌÓÈ (F20.ı1, F20.ı2) – 415; Ò ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ (F20.ı3, F20.ı4) – 22 Ë Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ò ÔÂ-
ËÓ‰ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÏÂÌÂÂ 1 „Ó‰‡ – 84 (F20.ı9). ífl-
ÊÂÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ èÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë çÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚
(PANSS). ùÚ‡ ¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ÔÓ ÒÂÏË·‡Î¸ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ 30 ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂı ÔÓ‰¯Í‡Î: ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı, ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚ı Ë Ó·˘Ëı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.
éˆÂÌÍÛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÎÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÓ Á‡ ÌÂ-
‰ÂÎ˛ ‰Ó ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. èÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ
‰‡ÌÌ˚Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ PANSS ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰Îfl 751
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ ÊË-
ÚÂÎÂÈ åÓÒÍ‚˚ Ë åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. äËÚÂËflÏË
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ·˚ÎË: ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏ
ÛÒÒÍËÏ (Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÎË˜ÌÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl), ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û Ó·-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó (Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÎË˜ÌÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl Ë ÔÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl) Ë
Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó‰ÒÚ‚‡ (Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÎË˜ÌÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl). ÇÒÂ„Ó ‚ ̋ ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË
633 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (328 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 305 ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ – 42.7 ± 13.5 „Ó‰‡). 

ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ-
„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. 

Ñçä ËÁ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‚˚‰ÂÎflÎË ÙÂÌÓÎ-ıÎÓÓ-
ÙÓÏÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ÉÂÌÓÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ̂ ÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË
(èñê) ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‡ÌÂÂ [8]. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌË˛ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl χ2 èËÒÓÌ‡. ëÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡ ‡ÒÒ˜Ë-
Ú˚‚‡ÎË ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ “ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚” (éR),
ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ë ‰Ó‚ÂË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË
95% (CI 95%). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ (·‡ÎÎ˚ PANSS) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÏÛ ( = 0.60 ÔÓ ÍËÚÂË˛ ‰'Ä„ÓÒÚËÌÓ–èËÒÓ-
Ì‡), ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË „ÂÌÓÚËÔ‡ Ò ˝ÚËÏË ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË MANCOVA Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓ‚‡Ë‡Ú˚. 

êÖáìãúíÄíõ à éÅëìÜÑÖçàÖ

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚ „ÂÌ‡ BDNF ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ ÓÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡-
ÂÚÒfl ÓÚ ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ï‡‰Ë–Ç‡ÈÌ-
·Â„‡ (χ2 = 2.5;  < 0.05). ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ‚
ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Û Â‚ÓÔÂÓË‰Ó‚ [16, 17].

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓÎËÏÓÙ-
ÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ Val66Met „ÂÌ‡ BDNF Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚
Ú‡·Î. 1. çÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ı ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚, Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı. ë‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÚËı

ÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï
Ë ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ¯ËÁÓÙÂÌËË Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË (Ú‡·Î. 2).
ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË Ë Ò
ÔÂËÓ‰ÓÏ ÚÂ˜ÂÌËfl ÏÂÌÂÂ „Ó‰‡ ‚ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË
ËÁ-Á‡ Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË „ÛÔÔ. 

Ñ‡ÎÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ˜‡ÒÚÓÚÛ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÔÓÎËÏÓÙ-
ÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ Val66Met ‚ „ÛÔÔ‡ı ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ
Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÚÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË
(Ú‡·Î. 3). éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val
‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ˘ÂÈ ̄ ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-
ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ÙÓÏÓÈ (χ2 = 3.9; df = 1;  = 0.047).
éÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1.76. CI 95% 1.0–3.1.
ó‡ÒÚÓÚ‡ „ÓÏÓÁË„ÓÚ Met/Met ·˚Î‡ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÛÊ-
˜ËÌ Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ˘ÂÈ ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ̃ ÂÏ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (χ2 = 1.97; df = 1;  = 0.16). ì
ÊÂÌ˘ËÌ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÌÂ Ì‡È‰Â-
ÌÓ. èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË „ÂÌÓ-
ÚËÔ‡ÏË BDNF ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË
ÏÂÊ‰Û „ÂÌÓÚËÔÓÏ Ë ÒÂ‰ÌËÏ ÒÛÏÏ‡Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ PANSS ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ (F = 1.77; df = 6;
p = 0.10). ÄÔÓÒÚÂËÓÌ˚Â ÚÂÒÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û „ÂÌÓÚËÔ‡ÏË ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÛ·¯Í‡Î PANSS.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û ÌÓÒËÚÂ-
ÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Met/Met (Ú‡·Î. 4). èË ˝ÚÓÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË-

í‡·ÎËˆ‡ 1.  ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚ „ÂÌ‡
BDNF Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ̄ ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
ÎËˆ 

ÉÂÌÓÚËÔ/‡ÎÎÂÎ¸ 
BDNF

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡ÎÎÂÎÂÈ Ë „ÂÌÓÚËÔÓ‚

·ÓÎ¸Ì˚Â 
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ 

(n = 783) 

ÔÒËıË˜ÂÒÍË 
Á‰ÓÓ‚˚Â ÎËˆ‡ 

(n = 633)

ÄÎÎÂÎ¸ Val 0.76 0.78

ÄÎÎÂÎ¸ Met 0.24 0.22

ÉÂÌÓÚËÔ Val/Val 67.5 (528) 64.6 (409)

ÉÂÌÓÚËÔ Val/Met 30.4 (239) 32.4 (205)

ÉÂÌÓÚËÔ Met/Met 2.1 (16) 3.0 (19)

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. á‰ÂÒ¸ Ë ‚ ‰Û„Ëı Ú‡·ÎËˆ‡ı ‚ ÒÍÓ·Í‡ı ÛÍ‡Á‡ÌÓ
˜ËÒÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı.

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ÂÌÓÚËÔÓ‚ BDNF Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
c ‡ÁÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËË

ÉÂÌÓÚËÔ 
BDNF

çÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ-
˘‡fl ¯ËÁÓÙÂÌËfl 

(n = 262)

èËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-
ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌ‡fl 

¯ËÁÓÙÂÌËfl (n = 415)

Val/Val 68.3 (179) 66.7 (277) 

Val/Met 29.8 (78) 31.6 (131) 

Met/Met 1.9 (5) 1.7 (7) 



4

åéãÖäìãüêçÄü ÅàéãéÉàü      ÚÓÏ 42      ‹ 4      2008

ÉÓÎËÏ·ÂÚ Ë ‰.

˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‰Îfl ÒÛ·¯Í‡Î
ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë Ó·˘Ëı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ (p = 0.03 Ë p = 0.001). Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÛ·¯Í‡Î˚ ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË (p = 0.07). Ç ‡ÏÍ‡ı ‡ÁÌ˚ı ÚËÔÓ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ PANSS Û ÌÓ-
ÒËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ÌÂ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËÂÈ ·˚Î ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÌÓÒËÚÂÎ¸ „ÂÌÓÚËÔ‡ Met/Met. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Ò‚flÁ¸ ÔÓ-
ÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ Val66Met BDNF Ò ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ ÌÓÒËÚ ÒÎÓÊÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓÚ Ï‡-
ÍÂ Ò‚flÁ‡Ì ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÙÓÏÓÈ
¯ËÁÓÙÂÌËË. Ç ̋ ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â ÌÓÒËÚÂÎÂÈ
„ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val Ë ÏÂÌ¸¯Â ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔÓ‚, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı Ó‰ÌÛ ËÎË ‰‚Â ÍÓÔËË ‡ÎÎÂÎfl Met. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ˘‡fl ÙÓÏ‡ ¯ËÁÓÙÂÌËË ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ÙÓÏ˚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë
ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÁÓÏ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ¯ËÁÓÙÂÌËË ÔÓ ÙÓÏÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ÔË-
ÌflÚÓ ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËflı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓ‰ıÓ‰ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ò‚flÁË ÚflÊÂÒÚË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ò ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ Val66Met. å˚ Ò‡‚ÌËÎË

‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÓˆÂÌÂÌÌ˚ı
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯Í‡Î˚ PANSS, Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
„ÂÌÓÚËÔÓ‚, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË‚ ÔË ˝ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
„ÂÌÓÚËÔÓÏ Val/Val ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ
‰Û„Ëı „ÂÌÓÚËÔÓ‚. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ Val/Val ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ÒÂı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ. èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ò‚flÁË ÔÓÎËÏÓÙ-
Ì˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı „ÂÌÓ‚ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
ÓÎ¸ ÔÓÎ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Ë ‡ÌÂÂ [18–20], ˜ÚÓ ÌÂÛ‰Ë‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜Ëflı
˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ
‰‡‚ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â BDNF ˝ÚÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ÔÂ-
‚˚Â. é·˙flÒÌËÚ¸ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔË˜ËÌ˚ ‡ÁÎË˜ËÈ
‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË „ÂÌÓÚËÔÓ‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÏÛÊ˜ËÌ Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÔÓÍ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÒÎÓÊÌÓ. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ¸, ÏÓ-
„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ, ˜ÚÓ ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ BDNF, ËÁÏÂÂÌÌÓÈ ‚
ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ı ÍÓ‚Ë [21]. èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ̃ ÚÓ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl BDNF ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ. ÇÎË-
flÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ÔÓÎ‡ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ Ë ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÓ‚, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓÒÚÓfl˘Ëı
ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ ÏÛÊ˜ËÌ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ ÊÂÌ˘ËÌ „ÛÔÔ

í‡·ÎËˆ‡ 3.  ó‡ÒÚÓÚ‡ (%) „ÂÌÓÚËÔÓ‚ „ÂÌ‡ BDNF Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ c ‡ÁÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËË

ÉÂÌÓÚËÔ 
BDNF

çÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ˘‡fl 
¯ËÁÓÙÂÌËfl

èËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌ‡fl 
¯ËÁÓÙÂÌËfl äÓÌÚÓÎ¸

ÏÛÊ˜ËÌ˚ 
(n = 91)

ÊÂÌ˘ËÌ˚ 
(n = 171)

ÏÛÊ˜ËÌ˚ 
(n = 136)

ÊÂÌ˘ËÌ˚ 
(n = 279)

ÏÛÊ˜ËÌ˚ 
(n = 328)

ÊÂÌ˘ËÌ˚ 
(n = 305)

Val/Val 70.3 (64)* 67.2 (115) 59.6 (78) 70.2 (196) 64.6 (212) 64.6 (197)

Val/Met 28.6 (26) 33.4 (52) 37.5 (54) 28.7 (80) 31.4 (103) 33.4 (102)

Met/Met 1.1 (1) 2.4 (4) 2.9 (4) 1.1 (3) 4.0 (13) 2.0 (6)

* ó‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÙÓÏÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÔË-
ÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ÙÓÏÓÈ (χ2 = 3.9; df = 1;  = 0.047).

í‡·ÎËˆ‡ 4.  Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (·‡ÎÎ˚), ËÁÏÂflÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ PANSS, Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ BDNF 

ÉÂÌÓÚËÔ 
BDNF

ëÛ·¯Í‡Î‡ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı 
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚

ëÛ·¯Í‡Î‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı 
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ 

ëÛ·¯Í‡Î‡ Ó·˘Ëı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ 

ÏÛÊ˜ËÌ˚ 
(n = 246)

ÊÂÌ˘ËÌ˚ 
(n = 505)

ÏÛÊ˜ËÌ˚ 
(n = 246)

ÊÂÌ˘ËÌ˚ 
(n = 505)

ÏÛÊ˜ËÌ˚ 
(n = 246)

ÊÂÌ˘ËÌ˚ 
(n = 505)

Val/Val 22.7 (7.5) 23.9 (8.1) 25.1 (5.6) 25.9 (7.6) 49.2 (10.5) 50.1 (12.2)

Val/Met 21.9 (7.5) 23.3 (7.9) 24.9 (6.7) 25.6 (9.1) 46.9 (10.4) 50.4 (11.8)

Met/Met 16.3 (6.6)* 23.5 (7.0) 20.8 (5.8)** 25.0 (10.6) 36.1 (11.4)*** 49.0 (13.1)

* Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Met/Met ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val (t = 2.02;
df = 164; p = 0.044).

** Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Met/Met ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË (t = 1.78; df = 164; p = 0.07).
*** Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚËÔ‡ Met/Met ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ „ÂÌÓÚË-
ÔÓ‚ Val/Val (t = 2.97; df = 164; p = 0.003) Ë Val/Met (t = 2.4; df = 84; p = 0.02).
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·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔflÏÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó
Ò‚flÁË ‡ÎÎÂÎfl Met Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, Ú.Â. Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Ò‚flÁ‡Ì ‡ÎÎÂÎ¸ Met, ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ – „ÂÌÓ-
ÚËÔ Val/Val [13].

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú
‰‡ÌÌ˚Â ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ [3, 12] Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È Ï‡ÍÂ Val66Met ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÌÓ Ë Ò ÂÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Í
Ì‡˜‡ÎÛ ·ÓÎÂÁÌË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ËÁÏÂÂÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËı ¯Í‡Î (PANSS ËÎË BPRS). é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÈ Ì‡ÏË ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË „ÂÌÓÚËÔ‡ Val/Val Ò
·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚,
‚ ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ‚ ÒÚ‡Ì‡ı ÄÁËË, ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÚflÊÂÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÁÌË ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÓÒËÚÂ-
ÎË ‡ÎÎÂÎfl Met. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ù‡ÍÚÓ ÔÓÎ‡ ÌÂ Û˜ÚÂÌ
ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ËÏÂÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ·˚Î‡ Ò‡ÏÓÈ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÁ ‚ÒÂı
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı, ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓÎËÏÓÙÌÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡
Val66Met Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Ëı ÔÓ ˜ËÒ-
ÎÂÌÌÓÒÚË „ÛÔÔ ÏÛÊ˜ËÌ. ìÓ‚ÂÌ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔË
˝ÚÓÏ ÔË·ÎËÊ‡ÎÒfl Í „‡ÌË˜Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚË (α = 0.05), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÔÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl „Ó‡Á‰Ó ÂÊÂ, ˜ÂÏ
ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌ‡fl ÙÓÏ‡. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
‡·ÓÚÂ ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ Ì‡ Ò‚flÁ¸ ÔÓÎËÏÓÙÌÓ-
„Ó Ï‡ÍÂ‡ Val66Met BDNF Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÏÓ„ÛÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 
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